OPIS DO ZGLOSZENIA
WYKONANIA SILOWNI ZEWNETRZNEJ

NA TERENIE DZIALKI NR EW. GEOD. 239/1, )
POLOZONEJ NA GRUNTACH WSI ZARZECZANY (OBREB 37) W GMINIE GRODEK

Projektowana sitownia zewnegtrzna przewidziana zostata na terenie wsi Zarzeczany w
bezposrednim sgsiedztwie zbiornika rekreacyjno-retencyjnego. W rejonie projektowanej in-
westycji znajduje sie murowana scena koncertowa, sanitariat oraz azurowa wiata z paleni-
skiem i stofami do biesiadowania, plac zabaw dla dzieci wykonany z typowych elementéw,
elementy matej architektury w postaci fawek z koszami na $mieci i lampami o$wietleniowymi,
plaza piaszczysta, pomost drewniany na wodzie i ktadka fgczaca brzegi rowu rozgraniczaja-
cego plaze i tereny przed sceng koncertowa.

Sitownia zewnetrzna (,outdoor fitness”) skiadata sie bedzie z nastepujgcych zestawow:

Biegacz — 1 urzadzenie
Orbitrek— 1 urzadzenie
Wioslarz — 1 urzgdzenie
Wahadto — 1 urzadzenie
Motyl — 1 urzagdzenie
Rowerek — 1 urzadzenie.

RO N

Opis poszczegblnych urzgdzen terenowych, dane materiatowo-konstrukcyjne oraz
dane obmiarowe zawierajgce pole stref bezpieczenstwa i ich obwod - zgodnie z zatgczonymi
kartami technicznymi producenta.

Wszystkie elementy sitowni zewnetrznej usytuowane bedg na powierzchni biologicz-
nie czynnej — bezpiecznej (nawierzchnia trawiasta).

Prace montazowe (wkopanie gotowych stop fundamentowych, montaz gotowych
urzgdzen) wykona specjalistyczna firma.
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Karta techniczna produkt

Nazwa:
Sitownia zewngtrzna Biegacz e 4403
Sucnatzi
Sktad zestawu: Widok {1)
1 Biegacz
Widok (2) Widok z boku Widok z gory
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Dane obmiarowe:
Pole strefy bezpieczenstwa: 18 m? Obwdd strefy hezpieczenistwa: 15 mb

Opis:

Biegacz to jeden z podstawowych sprzetéw do ¢wiczen aerobowych. Angazuje migsnie ramion, zmuszajac do wysitku
réwniez migsnie plecdw, grzbietu, bioder (zwtaszcza posladkow), nég i brzucha. Trening ma charakter ogolnorozwojowy
Co oznacza, Ze wiele grup migéni pracuje rownoczeénie &ndash; wzmacnia sie ich wytrzymatos | poprawia ksztatt.,
Podnosi takie kondycje stawaw.Pylon mocuje sig do betonowego bloku o wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy

C16/20).

Dane materiatowo - konstrukcyjne:
Profile stalowe - Gidwne elementy stalowe tworzace pylon urzadzenia wykonane zostatyz rur- RO114,3 mm. Do ich
wykorzystania zastosowano stal S235.

Ocynk - Wszystkie elementy metalowe dodatkowo zabezpieczenie przed korozjg za pomocg ocynku ogniowego,
Stupy konstrukeyjne - Zbudowane s3 ze stalowych rur- RO114.3 mm. Do ich wykonania uzyto stali S235.
Elementy stalowe - Podstawy stalowe, oraz ptyty montazowe wykonane zostaty z blachy S235 o przekroju 8.0 mm.

Stronatz1
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Karta techniczna produktu

Nazwa:
Sitownia zewnetrzna Orbitrek © or kat: 4404W
Stronatz2
Sktad zestawu: Widok (1) . .
1 Orbitrek
;
i
Widok (2) Widok z boku Widok z géry
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Dane obmiarowe:
Pole strefy bezpieczenstwa: 11 m’ Obwdd strefy bezpieczenstwa: 12.5 mb

Opis:

Orbitrek to propozycja, ktora jest niewatpliwie najbardzie rozpoznawalnym urzadzeniem fitness. Jego popularnose,
niemata takze w przypadku sitowni plenerowych, wynika z funkcjonalnosci i prostej w obstugi urzadzenia. Umozliwia ono
zaangazowanie w ruch wszystkich partii ciata, zaréwno gamych jak | doinych. Poprawia kondycje stawbw, wzmacnia
migsnie nog, stawy bicdrowe oraz ramiona. Wzmacnia wydolnosé organizmu i agolng kondycje fizyczna.

Dane materiatowo - Konstrukcyjne:

Profile zamkniete - Gtdwne elementy stalowe wykonane zostaty z profili zamknietych (RC) o grubosci écianki 3,2 mm. Do
ich produkcji uzyto stali S235.

Stal nierdzewna - Podstopnice przyrzadow fitness zbudowane sg ze stali nierdzewnej, odpornej na korozje ze strony
czynnikéw atmosferycznych. Stal nierdzewna nie wymaga malowania, co jest zaleta w przypadku elementow najbardzie]
narazonych na Scieranie.

Elementy ruchome - Elementy ruchome zastosowane w urzgdzeniach fitness ograniczone sa elementami pochianiajacymi
site, 0 whasciwosciach amortyzujgcych, oraz wibroizolujacych. Zbudowane sg z wytrzymatych materiatéw odpornych na
zuzycie. Zastosowano tu dwa typy tozysk, kulkowe i stozkowe.

Pokrycie proszkowe lakiernicze = Elementy stalowe pokryte zostaty ferb, wa odporng na warunki atmosferyczne,

Strona1z2
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Karta techniczna produktu

Nazwa:
Sitownia zewnetrzna Wiostarz nr kat.: 4405W
Strona1z2
Sktad zestawu: Widok (1)
1 Wioslarz 6 @ p
Widok (2) Widok z boku Widok z gory
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Dane obmiarowe:
Pole strefy bezpieczenstwa: 11.5 m*  Obwéd strefy bezpieczenstwa: 13 mb

Opis:

Urzadzeniem fitness, ktore powinno przypasé do gustu osobom lubiacym sporty wodne jest Wioslarz. To propozycja dla
wszystkich 0séb cenigcych sobie trening wytrzymatos$ciowy, angazujacy miesnie ramion, grzbietu, bioder (zwtaszcza
posladkéw), nog i brzucha. Trening ma charakter agoinorozwojowy co oznacza, e wiele grup mieéni pracuje
rownoczesnie &ndash; wzmacnia sie ich wytrzymatoéé i poprawia ksztalt. Podnosi takze kondycje stawow, Dodatkowa
zalety, ktérg posiadaja wszystkie urzadzenia z oferty sitowni plenerowej, co do ktérej przekonywac nie trzeba, jest trening
na swiezym powietrzu.

Dane materiatowo - konstrukcyjne:

Elementy HDPE - Siedziska i opcjonalnie oparcia urzadzer fitness wykonane sa z ptyty HDPE. Ptyta jest antypostizgowa i
odporna na warunki atmosferyczne.

Profile zamknigte - Gtowne elementy stalowe wykonane zostaty z profili zamknietych (RO) o grubosci scianki 3,2 mm. Do
ich produkeji uzyto stalj S235,

Stal nierdzewna - Podstopnice przyrzaddw fitness zbudowane sg ze stali nierdzewne), odpornej na korazje ze strony
czynmikéw atmosferycznych, Stal nierdzewna nie wymaga malowania, co jest tg w przypadku elementow hajbardzie]

narazonych na scieranie. T o }
o Stronat1z2
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Karta techniczna produ

Nazwa:

Sitownia zewnetrzna Wioslarz - o kat.: 4405W

Strona2z2

Etementy ruchome - Elementy ruchome zastosowane w urzadzeniach fitness ograniczone sa elementami pochtaniajacymi
site, o wiasciwosciach amertyzujgeych, oraz wibroizolujgcych. Zbudowane s3 z wytrzymatych materiatow odpornych na
zuzycie. Zastosowano tu dwa typy tozysk, kulkowe | stozkowe.

Polirycie proszkowo lakiernicze - Elementy stalowe pokryte zostaty farba proszkows odporng na warunki atmosferyczne,
Uzyskana powtoka lakiernicza jest odporna na korazje, chemikalia, wysoka temperature i uszkodzenia mechaniczne.

Ocynk - Wszystkie elementy metalowe dodatkowo zabezpieczenie przed korozjg za pomoca ocynku ogniowego.

! Wiesigo Kulesza
mgr Vriesiow Alleszq Strona 2z 2
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Karta techniczna produk

Nazwa:
Sitownia zewnetrzna Wahadho ' nr kat: 4413W

™ Stronai1z2
Sktad zestawu; Widok (1) : |
1 Wahadto ‘
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Dane obmiarowe:
Pole strefy bezpieczenstwa: 11 m’ Obwad strefy bezpieczefstwa: 13 mb

Opis:

Do urzadzen fitness najbardziej angazujacych dolne partie ciata nalesy kolejne, z oferowanych w ramach plenerowej
sitowni - Wahadto. Dzieki temu nieskomplikowanemu urzadzeniu, ktére nie wymaga od osoby ¢wiczace] duzego wysitku,
wzmocnieniu ulegna migsnie brzucha i bioder. Niewatpliwg zaleta Wahadta jest dziatanie rozluzniajace | usprawniajace
zmyst rownowagi.

Dane materiatowo - konstrukcyjne:

Profile zamknigte ~ Gtowne elementy stalowe wykonane zostaty z profili zamknigtych {RO) o grubosci §cianki 3,2 mm. Do
ich produkcji uzyto stali 5235,

Stal nierdzewna - Podstopnice przyrzaddw fitness zbudowane sa ze stalj nierdzewnej, odpornej na korozje ze strony
czynnikéw atmosferycznych. Stal nierdzewna nie wymaga malowania, co jest zaletg w przypadku elementow najbardziej
narazonych na Scieranie.

Elementy ruchome - Elementy ruchome zastosowane w urzgdzeniach fitness ograniczone sg elementami pochtaniajacymi

site, o whasciwosciach amortyzujgcych, oraz wibroizolujgcych. Zbudowane sa z wytrzymatych materiatow odpornych na
zuzycie. Zastosowano tu dwa typy tozysk, kulkowe i stozkowe.

Pokrycie proszkowo lakiemicze - Elementy stalowe pokryte zostaty ffp'— 3 proszieiw @q na warunki atmosferyczne,
y W .

] Stronat1z2
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Karta techniczna produku

Nazwa:
Sitownia zewnetrzna Motyl | o kats 4419W
Stronaiz1

Sktad zestawu: : Widok (1)
1 Motyl
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Dane obmiarowe:
Pole strefy hezpieczenstwa: 10.5 m’  Obwéd strefy bezpieczefistwa: 13 mb

Opis:

Motyt jest jednym z niezastgpionych urzadzen w procesie wzmacniania i budowy miesni plecow, stad zrozumiata
obecnosc tego przyrzadu w naszej ofercie plenerowych sitowni. Pomaga wzmocnic i rozwijac miesnie ramion, plecow i
grzbietu. Przy pomocy tego urzadzenia wzmacniajg sie | rozwijajg miesnie najszersze grzbietu tzw. "motyle”.

Dane materiatowo - konstrukcyjne:

Etementy HDPE - Siedziska i opcjonalnie oparcia urzadzen fitness wykonane s3 z ptyty HDPE, Plyta jest antyposlizgowa i
odporna na warunki atmosferyczne.

Profile zamknigte - Gtdwne elementy stalowe wykonane zostaty z profili zamknigtych (RO) o grubosci écianki 3,2 mm. Do
ich produkeji uzyto stali 5235,

Elementy ruchome - Elementy ruchome zastosowane w urzgdzeniach fitness ograniczone sg elementami pochtaniajacymi
site, o whasciwosciach amortyzujgcych, oraz wibroizolujacych. Zbudowane sg z wytrzymatych materiatdw odpornych na
zuzycie. Zastosowano tu dwa typy tozysk, kutkowe i stozkowe.

Pokrycie proszkowo lakiernicze - Elementy stalowe pokryte zostaty farbg proszkows odporng na warunki atmosferyczne.
Uzyskana powtoka lakiernicza jest odporna na korozje, chemikaliz, wysoka temperature i uszkodzenia mechaniczne.

plrfglkomzjq z& pomoca ocynku ogniowego.

Ocynk - Wszystkie elementy metalowe dodatkowo zab zpi,eczg §
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Karta techniczna produkt

Nazwa:

Sitownia zewnetrzna lu.isucrek tow Fitnes: | o nrkat.; 44271

Strona1z2
Skiad zestawu: - Widok (1)
1 Pyton
1 Rowerek

Widok (2) ‘ Widok z boku
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Dane obmiarowe:
Pole strefy bezpieczenstwa: 8.5 m’ Obwdd strefy bezpleczeristwa: 11.5 mb

Opis:

Rowerek to sprzet, bez ktérego nie wyobrazamy sobie funkcjonowania sitowni czy klubu fitness. Nie inaczej sprawa
wyglada w przypadku sitowni plenerowej. Przyrzad wptywa niezwykle korzystnie na organizm, prace serca i caty uktad
krgzenia. Rozwija gtownie dolng czeSc ciata, jednak dodatkowo angazuje m.in migénie brzucha, barki, tricepsy i bicepsy. W
przypadku dolnych partii migsniowych, poprawi sie gtawnie ich wydolnoéé i wytrzymatosc. Pylon macuje sie do
betonowego bloku o wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

Dane materiatowo - konstrukcyjne:

Elementy HDPE - Siedziska i opcjonalnie oparcia urzgdzen fitness wykonane sg z ptyty HDPE. Plyta jest antyposuzgowa i
odparna na warunki atmosferyczne. o

Profile zamknigte - Gtdwne elementy stalowe wykonane zostaty z profili zamknietych (RO) o gruboéci scianki 3,2 mm. Do
ich produkcji uzyto stali S235, :

- Elementy ruchome - Elementy ruchome zastosowane w urzadzeniach fitness ograniczone sg elementami pochtaniajacymi

sitg, o wiasciwosciach amortyzujacych, oraz wibroizolujacych. Zbudowane sg z wytrzymatych materiatéw odpornych na
zuzycie, Zastosowano tu dwa typy toZysk, kulkowe i stozkowe.

Pokrycie proszkowo lakiernicze - Elementy stalowe pokryte zosta

szkowg odporng na warunki-atmosferyczne.

Strona1z2
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Karta techniczna produkt

Nazwa:

Sitownia zewnetrzna Rowerek itness * o 4421

Strona2z?2

Uzyskanha powioka lakiernicza jest odporna na korozjg, chemikalia, wysoka temperature i uszkedzenia mechaniczne.
Ocynk - Wszystkie elementy metalowe dodatkowo zabezpieczenie przed korozja za pomocg ocynku ogniowego.
Stupy konstrukcyjne - Zbudowane sz ze stalowych rur- RO114,3 mm. Do ich wykonania uzyto stali $235.

Elementy stalowe - Podstawy stalowe, oraz ptyty montaZowe wykonane zostaty z blachy S235 o przekroju 8.0 mm.

Strona2z2
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