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PROJEKT BUDOWLANY

OBIEKT: Zagospodarowanie terenu
SILOWNI OUTDOOR FITNESS w Grodku
w obrebie ulic Biatostockiej i Michatowskiej.

INWESTOR: Gmina Grodek
ul. A. i G. Chodkiewiczéw, 16-040 Grodek

LOKALIZACJA: Groédek, gmina Grodek,
dziatka Nr ew. 1946
PROJEKTANCI:

Architektura: mgr inz. arch. Maciej Citko

mgr inz. arch. Agnieszka Czerniawska

Karty katalogowe urzadzen treningowych.
Zaswiadczenie o przynaleznoéci projektanta do izby zawodowe;.

SPIS TRESCI:
1. Opis do projektu zagospodarowania terenu i opis techniczny.
2. Projekt zagospodarowania terenu - 1:500
3. Rozmieszczenie urzadzen treningowych - 1:100
4. Przekréj nawierzchni bezpiecznej - 1:10
5.
6.

Biatystok, 10 pazdziernika 2013 r.

PROJEKT CHRONIONY PRAWEM AUTORSKIM
—zgodnie z Ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych /DZ. U. nr 24, poz. 83/.
WSZELKIE ZMIANY, POWIELANIE, WYKORZYSTANIE BEZ ZGODY AUTORA PROJEKTU JEST ZABRONIONE.



OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

OPIS TECHNICZNY

PRZEDMIOT INWESTYCJI | PROGRAM:

Przedmiotem opracowania jest projekt zagospodarowania terenu SILOWNI OUTDO-
OR FITNESS w Grédku w obrebie ulic Biatostockiej i Michatowskiej, na dziatce ozna-
czonej w ewidencji geodezyjnej numerem 1946.

Na terenie istniejgcego parku projektuje sie wykonanie ogolnodostepnego placu z
nawierzchnig bezpieczng i ustawionymi urzgdzeniami do c¢wiczen fizycznych dla
mieszkancow Grodka.

STAN ISTNIEJACY:

Teren przeznaczony pod inwestycje stanowi obszar istniejgcego parku potozonego w
centrum Grédka. Rejon lokalizacji placu do ¢wiczen pokryty jest nawierzchnig trawia-
stg i nie wystepujg na nim zadrzewienia ani zakrzaczenia. Powierzchnia terenu jest
ptaska i nie wystepujg na nim zadne elementy naziemnego lub podziemnego uzbro-
jenia terenu. W sasiedztwie projektowanej lokalizacji placu przebiega doziemna sieé¢
kanalizacji telefonicznej nie kolidujgca z projektowang inwestycja.

STAN PROJEKTOWANY:

ROBOTY PRZYGOTOWAWCZE:

Przed przystgpieniem do robét budowlanych nalezy wybra¢ warstwe ziemi organicz-
nej na gtebokos¢ ok. 20 cm. Ziemie z wykopu nalezy rozplantowac na terenie parku w
miejscach wskazanych przez Inwestora.

PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE:

Plac do c¢wiczen zlokalizowano pomiedzy istniejgcymi placami zabaw dla dzieci a
ogrodzonym kamiennym murem terenem cerkwi prawostawnej. Lokalizacja placu nie
koliduje z istniejgcym drzewostanem ani z sieciami podziemnego uzbrojenia terenu.
Ksztatt placu zaprojektowano w formie dwdch okregéw z prostokatnym tgcznikiem.

Z zatozenia plac ma by¢ ogoélnodostepny dla lokalnej spotecznosci, nie przewidziano
zatem zadnego ogrodzenia terenu inwestyciji.

NAWIERZCHNIA PLACU:

Zaprojektowano nawierzchnie bezpieczng w obrzezu z palisady betonowej:

- OBRZEZE - zaprojektowano obrzeze z palisady betonowej okragtej typu RING w
kolorze grafitowym o $rednicy 110 mm i wysokosci 400 mm. Palisada posadowio-
na bedzie na tawie z betonu B-15. Dtugosc¢ palisady — 68,5 mb. Szczegoty wyko-
nania palisady przedstawiono na rysunku pokazujgcym przekréj nawierzchni.

- NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA — w korycie powstatym po wybraniu warstwy
ziemi organicznej nalezy rozscielic warstwe fizeliny ogrodniczej zapobiegajgcej
przerastanie korzeni i separujgcej nowa nawierzchnie od gruntu rodzimego. Przed
utozeniem fizeliny nalezy wykona¢ fundamenty pod urzadzenia do ¢wiczeh. Fize-
line nalezy wywing¢ na palisade betonowg i fundamenty na wysoko$¢ 15 cm. Ko-
ryto nalezy wypetni¢ piaskiem (frakcja 0,2 — 2,0 mm bez czastek pytowych i ito-



wych). Grubo$¢ warstwy piasku 20 cm, powierzchnia 236,6 m2, piasek nalezy
rozktadac¢ warstwami.

MONTAZ URZADZEN:

Przewidziano montaz szeéciu urzgdzen do ¢wiczen fizycznych sitowych i kondycyj-
nych. W sktad zestawu wchodzi¢ bedg nastepujgce urzadzenia:

- rower,

- orbitrek;

- biegacz,

- wahadto;

- wioS$larz;

- urzadzenie do wyciskania.

Urzadzenia nalezy zamontowac¢ na fundamentach monolitycznych wylewanych z be-
tonu B-15. W fundamentach nalezy zabetonowac¢ gwintowane kotwy @18 do montazu
urzgdzen. Przyktadowy sposéb kotwienia pokazano na rysunku.

SZCZEGOLOWY OPIS URZADZEN | SPOSOB ICH ZAMONTOWANIA:

Urzgdzenia nalezy wykonac¢ ze stali ocynkowanej malowanej proszkowo. Wszystkie
Sruby i potgczenia elementoéw nalezy ostonic¢ zaslepkami. Urzgdzenia ustawic¢ na fun-
damentach betonowych wylewnych z betonu B-15 z przygotowanymi elementami
kotwigcymi — zabetonowanymi gwintowanymi pretami w rozstawach dopasowanych
do poszczegolnych urzgdzen. Rozmieszczenie fundamentéw z zachowanymi strefami
bezpieczenstwa pokazano na rysunku Nr 2. Urzgdzenia treningowe powinny by¢
przystosowane do uzytkowania na swiezym powietrzu i posiadac stosowne certyfikaty
na znak bezpieczenstwa.

Op/s przyktadowych urzgdzen:

ROWER - ze stali ocynkowanej i dwukrotnie malowanej proszkowo, gtdéwna kon-
strukcja — rura pylonu srednicy 2 x 90 mm x 3 mm, pozostate srednice 88, 60, 48
mm, grubos$é scianek 2,75 mm, Sruby ostoniete zaélepkami; fundament monoli-
tyczny z betonu B-15 o wymiarach 80 x 80 x 80 cm z zabetonowanymi nagwinto-
wanymi kotwami z pretow @18 do mocowania urzadzen; minimalna strefa bezpie-
czenstwa dla urzadzenia 537 x 362 cm.

- ORBITREK - ze stali ocynkowanej i dwukrotnie malowanej proszkowo, gtéwna ru-
ra konstrukcyjna Srednicy 140 mm x 3 mm, pozostate Srednice 88, 60, 48 mm,
grubos¢ scianek 2,75 mm, sruby ostoniete zaslepkami; fundament monolityczny z
betonu B-15 o wymiarach 60 x 60 x 80 cm z zabetonowanymi nagwintowanymi
kotwami z pretow @18 do mocowania urzadzen, minimalna strefa bezpieczenstwa
dla urzadzenia 414 x 354 cm.

- BIEGACZ - ze stali ocynkowanej i dwukrotnie malowanej proszkowo, gtéwna rura
konstrukcyjna $rednicy 140 mm x 3 mm, pozostate srednice 88, 60, 48 mm, gru-
bos¢ Scianek 2,75 mm, sruby ostoniete zaslepkami; fundament monolityczny z
betonu B-15 o wymiarach 50 x 50 x 80 cm z zabetonowanymi nagwintowanymi
kotwami z pretow @18 do mocowania urzgdzen; minimalna strefa bezpieczenstwa
dla urzadzenia 401 x 360 cm.

- WAHADLO - ze stali ocynkowanej i dwukrotnie malowanej proszkowo, gtéwna ru-
ra konstrukcyjna $rednicy 140 mm x 3 mm, pozostate $rednice 88, 60, 48 mm,
grubosé scianek 2,75 mm, Sruby ostoniete zaslepkami; fundament monolityczny z
betonu B-15 o wymiarach 60 x 60 x 80 cm z zabetonowanymi nagwintowanymi
kotwami z pretéw @18 do mocowania urzadzen; minimalna strefa bezpieczenstwa
dla urzgdzenia 403 x 342 cm.

- WIOSLARZ - ze stali ocynkowanej i dwukrotnie malowanej proszkowo, gtéwna
rura konstrukcyjna érednicy 140 mm x 3 mm, pozostate Srednice 88, 60, 48 mm,
grubos¢ Scianek 2,75 mm, $ruby ostoniete zaslepkami; fundament monolityczny z
betonu B-15 o wymiarach 60 x 60 x 80 cm z zabetonowanymi nagwintowanymi
kotwami z pretow @18 do mocowania urzgdzen;, minimalna strefa bezpieczenstwa
dla urzgdzenia 420 x 388 cm.



- URZADZENIE DO WYCISKANIA — ze stali ocynkowanej i dwukrotnie malowanej
proszkowo, gféwna rura konstrukcyjna srednicy 140 mm x 3 mm, pozostate $red-
nice 88, 60, 48 mm, grubos¢ scianek 2,75 mm, sruby ostoniete zaslepkami; fun-
dament monolityczny z betonu B-15 o wymiarach 60 x 60 x 80 cm z zabetonowa-
nymi nagwintowanymi kotwami z pretéw @18 do mocowania urzgdzen; minimalna
strefa bezpieczenstwa dla urzgdzenia 408 x 370 cm.

Integralng czes¢ projektu stanowig karty katalogowe urzgdzen treningowych przykta-
dowego producenta z podanymi szczegétowymi rozwigzaniami technicznymi i mate-
riatowymi oraz minimalnymi strefami bezpieczenstwa poszczego6lnych urzgdzen.

Uwaga:
Po konsultacji z Inwestorem oraz projektantem dopuszcza sie zmiany i zasto-

sowanie urzadzen innego producenta, jednak o nie gorszych parametrach i
walorach uzytkowych.

Opis sporzgdzit:



PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU SILOWNI OUTDOOR FITNESS
w obrebie ulic Bialostockiej 1 Michatowskiej, dz. Nr ew. 1946 skala 1:500

w408 14430
4 bi ega Cé wio$larz
-wyéiskanie orbitrek
0 e
(SO \ palisada
betonowa okragta RING
@110, h=40cm
A /dt. 68,5 mb
O O
N
S (o P
éa’/ . Jf}/( 4477 <// ¢
o 7
e ,»:@ 451 ) ///j"' 745 6 '
19 /4525 mzﬁ
o
X\Q\
146.09 7/
144.67
1
.
e -
e o0 1537
L -
LEGENDA i, | PROJEKT BUDOWLANY
TEMAT PROJEKTU: | ¢/} OWNIA OUTDOOR FITNESS
| GRANICE - ; GRODEK, ul. Biatostocka / Michatowska
A-E . INWESTYCJI LOKALIZAC]A: dz. nr geod. 1946
TEMAT RYSUNKU: | ZAGOSP. TERENU I;YS- NR
PLACZ TERZCHNI
BEZ[S[ECNZQVAV CHNIA SPECJALNOSC: architektoniczna Podpisy:
PROJEKTANT: mgr inz. arch. A Skala:
, nr upr. proj. Bha/il/%{) Citko  — 1:500
STREFY BEZPIECZRNSTWA
URZADZEN TRENINGOWYCH 4 . mgr inz. arch. / Data:
WSPOLPRACA: Aé’meszka Czerniawska L 10.10.2013
 w Gredex | MAPA ZASADNICZA Skala 1:500 Id num: T -~
| , ? STAROSTWO POWIATOWE | Wykonawea: 4 Andrzei Auch LT |
ul Michatowska | W B/a/ymstoku 5 ./ !
cz. dz.1946 ‘ - ) . . o ; | oy T

| W obszarze zaznaczonym linig --- potwierdzono w terenie aktualnosc¢/ dokonano aktualizacji/

! tresci mapy zasadniczej.

Dokumenty z pomiaru uzupetniajgcego przyjeto do zasobu powiatowego v dniu

A rk usz i zaewidencjonowano pod nr 2066-36/2011
NINIEJSZA MAPA MOZE StUZYC DO CELOW PROJEKTOWYCH

Projektowane obiekty budowlane wymagajgce pbzwolenia na budowe podlegajg wytyczeniu i

inwentaryzacji powykonawczej przez jednostki uprawnione do wykonywania prac geodezyjnych.

‘H/a/dsfo ka'!

—

8.192.18.01.2.2, 4 |
8.192.18.02.1.1, 3

9 |
Biatystok dn. 16.06.2011 r. LR Pye /mlelnaZW/sko podpis, ;
Wofad ¢: |

“stanowisko stuzbowe osoby upowazn/one/ i B SZKIC ORIENTAC YINY |

Y33 (;‘

Nrrob.




ROZMIESZCZENIE URZADZEN TRENINGOWYCH NA PLACU - skala 1:100
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Piasek frakcji 0,2 - 2,0 mm
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ZPU Romex Sp. z o.0.
ul. Hetmanska 38
85039 Byvdgoszcz

tel. 52 323 0714, fax: 52 3220770
tel. komoérkowy: 609 521 630
e-mail: trainer@bdg.pl

www.irainenrnet.pl

KARTA KATALOGOWA
TRAINER D-025 ROWER
podwojny

Wymiary urzgdzenia: dtugos¢ 2370 mm,
szeroko$¢ 620 mm, wysokos¢ 2020 mm.
Grupa wiekowa od 10 lat

(do 14 roku zycia pod opiekg dorostych).
Opis: plecy, klatka piersiowa, ramiona. Do
urzadzenia dotaczona jest tabliczka z instrukcja.

Wymiary minimalnej strefy ochronnej to: 5370 mm na 3620 mm.

Wielkos$¢ minimalnej strefy ochronnej to 150
cm od najbardziej wysunigtej krawedzi
urzadzenia.

Strefy poszczegdlnych urzadzen nie powinny
na siebie wzajemnie nachodzié.

W strefach ochronnych nie powinno by¢
zadnych innych elementow architektury typu:
drzewo, kosz, tawka, ... itp. '

Material: stal ocynkowana i dwukrotnie malowana proszkowo. Gtéwna rura konstrukcyjna
pylonu srednica 2 x 90 mm x 3 mm. Pozostate srednice 88, 60, 48 lub 32 mm, grubos¢ Scianek 2,75
mm. Sruby ostoni¢te metalowymi zaslepkami. Kolorystyka urzadzen szaro/srebrno-zoétta.

Certyfikaty: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 i PN-EN 957-1:2006
Maksymalna waga uzytkownika 120 kg

TRAINER KONTAKT:
tel. 52 323 0714, fax: §2 322 0770
tel. komoérkowy: 609 521 630
e-mail: trainer@bdg.pl
Nasze silownie speliaja wymogi

bezpieczenstwa zawarte w
polskich normach:
PN-EN 1176 1 PN-EN 957

www.trainernet.pl
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ZPU Romex Sp. z o.0.
ul. Hetmanska 38
85-039 Bvdgoszcz

fel. 52 223 0714, fax: 52 32
tel. komorkowy: 609 32

20770
1630

KARTA KATALOGOWA
TRAINER R-003 ORBITREK

Wymiary urzadzenia: dtugos¢ 1133 mm,
szerokos¢ 540 mm, wysokos¢ 1491 mm.
Grupa wiekowa od 10 lat

(do 14 roku zycia pod opiekg dorostych).
Opis: cale cialo. Do urzadzenia dotaczona jest
tabliczka z instrukcja.

Wymiary minimalnej strefy ochronnej to: 4133 mm na 3540 mm.

Wielkos$¢ minimalnej strefy ochronnej to 150
cm od najbardziej wysunietej krawedzi
urzadzenia.

Strefy poszczegdlnych urzadzen nie powinny
na siebie wzajemnie nachodzic.

W strefach ochronnych nie powinno by¢
zadnych innych elementéw architektury typu:
drzewo, kosz, fawka, ... itp.

Material: stal ocynkowana i dwukrotnie malowana proszkowo. Giéwna rura konstrukcyjna
s',rednica 140 mm x 3 mm. Pozostate $rednice 88, 60, 48 lub 32 mm, grubos¢ §cianck 2,75 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen szaro/srebrno-zotta.

Certyfikaty: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 i PN-EN 957-1:2006
Maksymalna waga uzytkownika 120 kg

TRAINER KONTAKT:
tel. 52 323 0714, fax: 523220770  _
tel. komérkowy: 609 521 630 Y
e-mail: trainer@bdg.pl
Nasze sitownie speiniaja wyvmogi

bezpieczenstwa zawarte w
polskich normach:
PN-EN 1176 1 PN-EN 957
www.frainer.net.pl
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ZPU Romex Sp. z o.0.
ul. Hetmanska 38
85-039 Bydgoszcz

tel. 52 323 0714, fax: 52
tel. komérkowy: 609 3
wwivtrainer.net.pl e-mail: fraiper{@bdg.pl

KARTA KATALOGOWA
TRAINER R-002 BIEGACZ

Wymiary urzadzenia: dlugosé 1003 mm,
szerokos$¢ 600 mm, wysokos¢ 1325 mm.

Grupa wiekowa od 10 lat

(do 14 roku zycia pod opieka dorostych).

Opis: nogi, brzuch, tutéw. Do urzadzenia dofaczona
jest tabliczka z instrukcja.

Wymiary minimalnej strefy ochronnej to: 4003 mm na 3600 mm.

Wielko$¢ minimalnej strefy ochronnej to 150
cm od najbardziej wysunietej krawedzi
urzgdzenia.

Strefy poszczegdlnych urzadzen nie powinny
na siebie wzajemnie nachodzic¢. ‘

W strefach ochronnych nie powinno by¢
zadnych innych elementéw archltektury typu
drzewo, kosz, tawka, ... itp.

Material: stal ocynkowana i dwukrotnie malowana proszkowo. Gtéwna rura konstrukcyjna
s';ednica 140 mm x 3 mm. Pozostate §rednice 88, 60, 48 lub 32 mm, grubos¢ Scianek 2,75 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen szaro/srebrno-zoétta.

Certyfikaty: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 i PN-EN 957-1:2006
Maksymalna waga uzytkownika 120 kg

TRAINER KONTAKT:
tel. 52 323 0714, fax: 52 3220770
tel. komorkowy: 609 521 630
e-mail: rainer@bdg.pl

Nasze sitownie spelniajg wymogi
bezpieczenistwa zawarte w
polskich normach:
PN-EN 1176 1 PN-EN 937

www.irainer.net.pl
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TRAZNER\ ZPU Romex Sp. Z 0.0.
] / ul. Hetmanska 38
85-039 Bydgoszcz

tel. 52 323 0714, fax: 52 322 0770
tel. komérkewy: 609 521 630
www.irainernet.pl e-mail: {rainer@bdg.pl

KARTA KATALOGOWA
TRAINER R-005 WAHADLO

Wymiary urzadzenia: dtugos¢ 1030 mm,
szeroko$¢ 700 mm, wysokos$¢ 1414 mm.
Grupa wiekowa od 10 lat

(do 14 roku zycia pod opicka dorostych).
Opis: nogi, brzuch, biodra. Do urzadzenia
dotgczona jest tabliczka z instrukcja.

Wymiary minimalnej strefy ochronnej to: 4030 mm na 3414 mm.

Wielko$¢ minimalnej strefy ochronnej to 150
cm od najbardziej wysunigtej krawedzi
urzadzenia.

Strefy poszczegdlnych urzadzen nie powinny
na siebie wzajemnie nachodzié.

W strefach ochronnych nie powinno by¢
zadnych innych elementdw architektury typu:
drzewo, kosz, fawka, ... itp.

Material: stal ocynkowana i dwukrotnie malowana proszkowo. Gléwna rura konstrukcyjna
s’;ednica 140 mm x 3 mm. Pozostate $rednice 88, 60, 48 lub 32 mm, grubos¢ Scianck 2,75 mm.
Sruby ostoni¢te zaslepkami. Kolorystyka urzadzen szaro/srebrno-zotta.

Certyfikaty: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 i PN-EN 957-1:2006
Maksymalna waga uzytkownika 120 kg

TRAINER KONTAKT:
tel. 52 323 0714, fax: 52 322 0770
tel. komérkowy: 609 521 630
e-mail: trainer@bdg.pl
Nasze sitownie speiniaja wvmogi

bezpieczenistwa zawarte w
polskich normach:
PN-EN 1176 i PN-EN 957

www.trainer.net.pl
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ZPU Romex Sp. z 0.0.
ul. Hetmanska 38
85-039 Bydgoszcz

tel. 82 323 0714, fax: 5 l 322 0770
tel. komorkowy: 609 521 630
e-mail: frainer@bdg.pl

KARTA KATALOGOWA
TRAINER B-029 WIOSLARZ

Wymiary urzadzenia: dtugos¢ 1195 mm,
szerokos¢ 880 mm, wysokos¢ 1080 mm.
Grupa wiekowa od 10 lat

(do 14 roku zycia pod opieka dorostych).
Opis: ramiona, klatka piersiowa, plecy, nogi,
brzuch. Do urzadzenia dotaczona jest tabliczka.

Wymiary minimalnej strefy ochronnej to: 4195 mm na 3880 mm.

Wielkos$¢ minimalnej strefy ochronnej to 150
cm od najbardziej wysunigtej krawedzi
urzadzenia.

Strefy poszczegdlnych urzadzen nie powinny
na siebie wzajemnie nachodzié.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ 4
zadnych innych elementéw architektury typu:
drzewo, kosz, tawka, ... itp.

Material: stal ocynkowana i dwukrotnie malowana proszkowo. Gtéwna rura konstrukcyjna
s':rednica 140 mm x 3 mm. Pozostale srednice 88, 60, 48 lub 32 mm, grubos¢ Scianek 2,75 mm.
Sruby oslonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen szaro/srebrno-zoétta.

Certyfikaty: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 i PN-EN 957-1:2006
Maksymalna waga uzytkownika 120 kg

TRAINER KONTAKT:
tel. 52 323 0714, fax: 52 3220770
tel. komorkowy: 609 521 630
e-mail: {rainer@bdg.pl

Nasze sifownie spelniajg wymogi
bezpieczenstwa zawarte w
pelskich normach:
PN-EN 1176 1 PN-EN 9357
wwiv.trainer.net.pl
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ZPU Romex Sp. z o.0.
ul. Hefmanska 38
85-039 Byvdgoszcz

fel. 52 223 0714, fax: 52 322 0770
tel. komorkowy: 609 521 630
e-mail: trainer@bdg.pl
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KARTA KATALOGOWA
TRAINER R-032 Wyciskanie siedzac
pojedyncze.

Wymiary urzadzenia: dtugosé 1077 mm,

szeroko$¢ 700 mm, wysoko$¢ 1757 mm.

Grupa wiekowa od 10 lat

(do 14 roku zycia pod opicka dorostych).

Opis: nogi, brzuch, biodra. Do urzadzenia dolaczona jest
tabliczka z instrukcja.

Wielko$¢ minimalnej strefy ochronnej to 150
cm od najbardziej wysunigtej krawedzi
urzadzenia.

Strefy poszczegolnych urzadzen nie powinny
na siebie wzajemnie nachodzic.

W strefach ochronnych nie powinno byc¢
zadnych innych elementéw architektury typu:
drzewo, kosz, tawka, ... itp.

Material: stal ocynkowana i dwukrotnie malowana proszkowo. Giéwna rura konstrukcyjna
s"rednica 140 mm x 3 mm. Pozostale srednice 88, 60, 48 lub 32 mm, grubo$¢ Scianek 2,75 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen szaro/srebrno-zétta.

Certyfikaty: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 i PN-EN 957-1:2006
Maksymalna waga uzytkownika 120 kg

TRAINER KONTAKT:
tel. 52 323 6714, fax: 52 322 0770
tel. komérkowy: 609 521 630
e-mail: frainer@bdg.pl
Nasze sitownie spelniaja wvmogi

bezpisczefistwa zawarte w
pelskich normach:
PN-EN 1176 1 PN-EN 957

wwwv.trainernet.pl
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