Zalacznik Nr 5
do Regulaminu Pracy
Urzedu Gminy Grdodek

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

Prace wzbronione wszystkim kobietom, z zastr zezeniem pkt 11:

1)

2)

Reczne podnoszenie i przenoszenigzaiOw po powierzchni ptaskiej o masie
przekraczajcej:

a) 12 kg — przy pracy statej,

b) 20 kg — przy pracy dorywczej (do 4 razy na gogm ciagu dnia pracy);

Reczne przenoszenie pod gdoo schodach etaréw o masie przekracaagj:
a) 8 kg — przy pracy statej,
b) 15 kg — przy pracy dorywczej (do 4 razy nadgogm ciagu dnia).

Prace wzbronione kobietom w ciazy i kobietom w okresie kar mienia:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Reczne podnoszenie i przenoszenigzaiOw po powierzchni ptaskiej o masie
przekraczajcej:

a) 3 kg - przy pracy statej,

b) 5 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na gogxiciagu dnia pracy);
Prace w pozycji wymuszonej (pochylonej, ngckkach, w przysiadzie, itp.);
Praca w pozycji stegej — hcznie ponad 3 godziny w czasie dnia pracy;
Praca w nateniu na dziatanie rozpuszczalnikbw organicznychegljeich
stezenia w s$rodowisku pracy przekraczaj wartgéci 1/3 najwyszych
dopuszczalnych sten okreslonych odebnymi przepisami;

Praca wsérodowisku, w ktorym poziom ekspozycji na hatas ediony
do 8-godzinnego dnia pracy przekracza wiréb dB;

Praca w zasgu pol elektromagnetycznych o eaniach przekraczagych
wartcsci dla strefy bezpiecznej, olstene w odebnych przepisach;

Praca przy obstudze monitorow ekranowych — p@jv¥ godzin na dad

Praca w warunkach naemia na promieniowanie jonizige.



